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  وفرزندتان شما براي سلامتي آرزوي با محتر مادر

بیماری ارثي قلبي و  با آشنايي منظور به مطالب اين

مراقبت های لازم بعد از عمل تهیه شده است. امید 

است با مطالعه ان قادر باشید دوره درمان بیماری را به 

  خوبي مديريت نمايید . 

 ؟بیماری ارثی قلبی چگونه بوجود می اید

 مربوط می قلب ساختار به که است مشکلی ارثی قلبی عارضه

 قلبی ارثی، بیماری .دارد وجود فرد در تولد هنگام از و شود

 ها اين بیماری .هستند موروثی های بیماری نوع تری شايع

 يا قلب و های دريچه قلب، ديواره به مربوط است ممکن

 باشند . قلب اطراف های سیاهرگ يا ها سرخرگ

 

 می قسیم بطور کلی علل بیماری های ارثی قلب به سه دسته ت

 شوند

 کروموزومی علل ژنیتیکی و اختلالات*  

 علل موروثی* 

 علل جنینی *

 بیماری قلبی مادرزادی كدام اند؟ لائمع

 مناسب  یریعدم وزن گ * 

  یرر تنفسک* عفونت م

 * تپش سريع قلب

 * تعريق زياد

 

 نخوردن ریخوب ش ،یحال یب ،یاحساس خستگ* 

  یقلب یعیطب ریغ ی* صدا

 (انوزیس)پوست  یرو یيا کبود ی* رنگ آب

  هچ تواندی م یموروث یقلب یماریب کیء به لاابت

 را دنبال داشته باشد؟ یخطرات

 یت تنفسکلاو مش ی* افزايش فشار خون ريو

 يا تپش قلب نامنظم یقلب ی* آريتم

 قلب ی* عفونت داخل

 * عدم انعقاد خون

 شود؟ می هدادخیص بیماری موروثی قلبی چگونه تش

 ی* اکوکارديوگراف

  (ECG) روکارديوگرامکتال *

 (CXR) نهیقفسه س یگراف* 

 

 
 روش های درمان بیماری های قلبی مادرزادی كدام اند؟ 

رزادی نیازی به دما لبیبه بیماری های ق تلااگرچه برخی کودکان مب

بیماری درمان  نم است ايلازدرمان ندارند، اما در اغلب از موارد هم 

ی مادرزادی از روش های لببیماری های قان برای درمان کشود. پزش

 .میکنند تفاده عمل کاتتر قلب يا جراحی اس

 :عمل كاتتر

 ( (CHDبیماری مادرزادی قلبی نوزاد كد پمفلت 

1402(57) 

 تهیه کننده الهام سرتکی سوپروایزر آموزش سلامت

 تایید کننده دکتر سلما نادری فوق تخصص نوزادان
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 ل مآسانتر از ع اریبس یقلب مارانیب ینجام عمل کاتتر بر روا

 ت وسپ یروش، يک سوراخ ريز بر رو ناست. در اي یجراح

 (رذيباريک و انعطاف پ اریيک لوله بس)و کاتتر  شود یم ايجاد

 .شود یيا سرخرگ وارد م اهرگیطريق آن به داخل يک س از

 است از کن مربوطه را باز نگه خواهد داشت يا مم ریمس که

 .دیرا بهبود بخش یماریآن ب طريق

  توان بارا نک کود یقلب یماریاگر ب :یعمل جراح 

  کم است که آن کودلازاز عمل کاتتر درمان کرد،  استفاده

 قطاز موارد ف ی. در برخردیقلب باز قرار گ یعمل جراح تحت

 ل مر کاورا به ط یماریب توان یم یانجام يک عمل جراح با

 يا هچند ما ین است طکصورت مم ناي ریکرد. در غ درمان

 تا ردیانجام گ ککود یرو یشتریب یها یسال، جراح چند

 برطرف شود. لاًکام لکمش

  هب زمانهمبه طور ک ن است کودکهم مم یموارد نادر در

 باشد که درمان آن هاا لامختلف مبت یقلب یناهنجار چند

 ودکان ن کاي یو دشوار تر خواهد بود. حت دهچییپ یلیخ

 داشته باشند. ازیقلب ن وندیاست به پ نکمم
 :زندگی با بیماری های قلبی مادرزادی

به بیماری های قلبی شديد بايد به صورت دراز مدت  کودکان مبتلا

ان متخصص و کارآزموده باشند. مراقبت دراز مدت به کتحت نظر پزش

ن حفظ کنند و کامتی خود را تا حد املاآن ها کمک میکند که س

 .کیفیت زندگی خوبی داشته باشند
 یازهای مراقبتی كودك شما شامل چه مواردی است؟ن

 .دیخود باش کمول و ماهانه کودآزمايشات مع ریگیپ -

 ارتباط با پزشک متخصص قلب کودکتان بطور منظم حفظ  -

 .دیکن

 به دارو  ازین صین است پس از ترخکاز نوزادان مم یاریبس

 بهتر است قبل تغذيه به نوزاد داده  لاباشند که معمو داشته

 مصرف  حیشده و بطور صح یینو داروها را در زمان تع شود

 .دینماي

 و تعويض پانسمان را طبق دستور  یمراقبت از محل جراح -

 . درصورت مشاهده هرگونه ترشح و يا دیانجام ده پزشک

 .دینامطبوع از محل زخم به پزشک مراجعه نماي یبو داشت

 مناسب و  یکالر زانیبه داشت تغذيه خوب، دريافت م -

 .دیوزن کودش توجه داشته باش افزايش

 سرشار از  یشود، غذاها یم هیه توصروزان یدر برنامه غذاي -

 جات و  وهیم -...) گویتخم مرغ و م ،یمثل (مرغ، ماه یپروتئ

 است تعداد دفعات  رخواریموجود باشد. اگر نوزاد ش سبزيجات

 میکنیآن را اضافه م یوکالر میده یرا افزايش م یردهیش

 

 و تعويض پانسمان را طبق دستور  یمراقبت از محل جراح -

 . درصورت مشاهده هرگونه ترشح و يا دیانجام ده پزشک

 .دینامطبوع از محل زخم به پزشک مراجعه نماي یبو نداشت

 مناسب و  یکالر زانیتغذيه خوب، دريافت م نبه داشت -

 .دیتوجه داشته باش کوزن کود افزايش

 سرشار از  یشود، غذاها یم هیروزانه توص یدر برنامه غذاي -

 جات و  وهیم - (...گویتخم مرغ و م ،یمرغ، ماه)مثل  ینپروتئ

 است تعداد دفعات  رخواریموجود باشد. اگر نوزاد ش سبزيجات

 . میکنیآن را اضافه م یوکالر میده یرا افزايش م یردهیش

 :هیو تغذ یرخواریش

  یمادرزاد یقلب یها یماریکه به ب یاز نوزادان و کودکان یبرخ

 چنینمشابه ساير کودکان ندارند. هم یهستند، رشد تلامب

 ماش ودکباعث شود ک تواند یم یرخوارگیدر ش ضعف

 کنبر آن مم لاوه از کودکان ديگر باشد. ع تررلاغتر و  کوچک

 ، نیزم یرو دنیلتغمانند  یخاص یتهایشما فعال ککود است

 را ديرتر از کودکان ديگر شروع کند.  نو راه رفت ننشست

 است اما اگر نوزاد  دینوزادان قلب مف یمادر برا ریبا ش تغذيه

 . مايدن هیخود را تخل ریدارد مادر بايد ش یبه عمل جراح ازین

 تغذيه شوند که  یمعد -ینین است از لوله بکنوزادان مم یبرخ

 هکمتر نوزاد منجر ب تیباتوجه به فعال شود یکار باعث من اي

 وزن شود. افزايش

  تری رشد بهغالباً  ککود ،یاز درمان و انجام عمل جراح بعد

  وسطت یفکا یرلکمک به دريافت کا یداشت. برا خواهد

 و  مه تغذيه برنا نبا پزشک معالج او در مورد بهتري ،ک کود

  یاز از پزشک در مورد نچنین . همدیمشورت کن یرخواریش

 .دیسؤال کن یغذاي یل هامکمنوزاد به مصرف  یاحتمال
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